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Scannez-moi

Tous nos cours sont sur réservation, sauf en cas d'abonnement annuel & un cours.
vom  Fmessieutes  AURES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Monday Tuesday Wednhesday Thursday Friday Saturday

9.00-10.30 09.00 - 10.30

YOGA VINYASA HATHA YOGA

10.00 - 11.00
Justine 10.15 - 11.15 MOBILITE -

Héléne

10h30 | STRETCHING

Maxime

STRETCH' ViV

1045-12.15 Heéléne

11h00

11.15-12.15
MOBILITE -
STRETCHING

Johanna

hso YOGA DOUX

Valérie
12h00

12.15-13.15

YOGA DYNAMIQUE
13h00 Justine

12h30

13h30

14.00 - 15.30
14h00

14h30 YOGA KUNDAUINT

15h00 Marléne
* cours complets

15h30

(sauf place qui se libére

16h00 exceptionnelfement)

16h30

17h00

17h30

18h00

18.15-19.45
18h30
Y06A DE

19h00 CALTGNEMENT

19h30 19.30-20.30
MOBILITE -

STRETCHING

Maxime

Davide

20h00

20.15-21.45

20h30 |

Y06A DE
CALIGNEMENT

21h00 |

21h30 Davide

22h00




