Planning

des cours collectifs 2026

PROGRAMME VACANCES SCOLAIRES ETE 2026 (chaque semaine varie - pensez a vérifier en ligne !)

Tous nos cours sont sur réservation, sauf en cas d'abonnement annuel a un cours.

Scannez-moi
YOGA FITNESS / PILATES AUTRES
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026 01/08/2026
09h00 09.00 - 10.30
09h30
HATHA YO6A
10h00 Héléne
10.15 - 11.15
10h30 .30 - 12
1030-1200 STRETCH Yitv
11h00 SPORT SANTE 1045-12.15 Hélene
Renforcement T i
11h30 lsiguE STRETCHING / A VT FRRET DEZS‘&%%?-S
Huyen Mobilité douce . jusqu'au
Héléne
12h00 Johanna 12.00 - 13.00
12.15-13.15
12h30 PILATES
PILATES Caroline
13h00 Johanna
13h30
14h00
14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
17h30 17.30-18.30
18.00 - 19.00
18h00 PILATES & RENFORCEMENT 80DY COMBAT
MUSCULAIRE Alex
. 18.15- 19.45
18h30 18.30-19.30 Leslie 18.30 - 19.30
FITNESS & RENFORCEMENT 19.00 - 20.00
19h00 MUSCULATRE PILATES , YO6A DE
Alex ZUMBA Caroline CALIGNEMENT
19h30 19.30 - 20.30 Leslie 19.30 - 20.30 David
FITNESS & RENFORCEMENT avice
20h00 WSCULATRE PILATES 19.45-21.15
20.15-21.45 .
Alex Caroline
20h30 YOGA DE VIV & YIV YOGA
21h00 CALIGNEMENT .
Héléne
Davide
21h30
22h00




