Tous nos cours sont sur réservation, sauf en cas d'abonnement annuel a un cours.

YOGA  FITNESS/PILATES  AUTRES
Scannez-moi
Lundi Mardi Mercredi
Monday Tuesday Wednesday
22-déc. 23-déc. 24-déc.
09h00 9.00 - 10.30
0930 YOGA VINYASA
10h00
Justine
10h30
10.45 - 12.15
11h00
HATHA YOGA
11h30
Justine
12h00
12.15-13.15
12h30 YOGA
DYNAMIQUE
13h00 Justine
13h30
FIN DES COURS
14h00 jusqu'au 2 janvier
2026
14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

Jeudi Vendredi Samedi
Thursday Friday Saturday
25-déc. 26-déc. 27-déc.

Pas de cours collectifs - mais des
soins restent disponibles!

Joyeux Noél

Merry Chrismas

Feliz Navidad

Buon Natale

C PoxpgectBOM

KaAd XpioTouyevva




